VSechny nase vyrobky jsou vysledkem kombinace lé¢ivych
uéinku bylin, ¢isté pfirodnich latek a poctivé ruéni prace
- jako za starych éasii, bez umélych barviv a chemie.

Mydla vyrabime z olivového oleje, palmového tuku a kokosového tuku, susenych
bylinek a jejich vytazkd. Barevnost mydel je zplisobena pfidanou bylinkou.
Sampony, do kterych priddvame jesté mandlovy, jojobovy a ricinovy olej jsou dle
pouzitych bylin vhodné na mastnou pokoZku, na lupy a vysusené viasy a na regeneraci.
Po umyti, zviasté u delsich viast, doporucujeme pouzit kondicionér, ktery délame
z kombuchy (houba, kterd po Case octovat) a kosmatice — neoplachuje se, jenom
nanese. Viasy se zneutralizuji, ziskaji lesk a dobre se rozéesou. Zivé bylinkové
oleje obsahuji olivovy olej jako zaklad, do néjZ naklddéme na rok suSené
byliny. Nésledné vse vylisujeme. Ucinné latky bylin se tak uvolfiuji do oleje, ktery
doporucujeme vtirat lokdné na ,problematickd” mista. U bylinkového mazani
michame dva druhy Zivého bylinkového oleje a zafixuieme vcelim voskem. Vznikne
velice prijemnd konzistence. Mazani obsahuje vy$Si koncentraci byliny, proto ho
kloubl a svalovych tpond, kiecové Zily, zanicené rany, hemeroidy...) P¥irodni
orechové oleje, mame jako ucinnou alternativu opalovaciho krému. OfeSak ma
navic pfirozené lehce nahnédlou barvu, tudiZ funguje i jako ,samoopalovak”, Jeho dalsi
velmi uziteCnou viastnosti je, Ze nevoni létajicimu hmyzu - pfirodni repelent. Mame
ho v &isté variantd, nebo s rozmarynem ¢i levanduli. Slehané kokosové tuky,
nékolik hodin Slehdme tuk, ¢imz vytvofime pfijemnou, lehce roztiratelnou konzistenci. Pri
Slehdni priddvame bylinné vytazky, které plsobi na konkrétni neduhy. D& se ale vybrat
i universalni, na takové to kazdodenni mazani ©

Peelingova myci stil, vzniké naslehdnim kokosového tuku se soli z Mrtvého
more. Stala se tak nejen ucinnou péci pro lidiCky s koznimi problémy, ale také
pfijemnym rozmazlovadlem na vSechny druhy pokozky.

Bylinkové mésSce prirovnavame k Caji, ale do vany. Zavési se na kohoutek vany
a skrze né se nechd protékat voda. Smés obilovin a bylin tak obohati vodu o vyzivné
ldtky. Lze je po koupeli pouZit jako Zinku. Do koupele jsou vhodné i bylinkové
mydlové drté, které vyrdbime nastrouhdnim mydel na hoblinky a pfiddnim
susenych bylinek a vytazku. Jsou vhodné do relaxacnich koupeli nebo k desinfekénim
koupelim pi oetfeni nohou.

Pfirodni balzam na rty
obsahuje sedm vitamin, potfebnych pro pokozku rtd, a dalsi vyZivujici a hydrataéni
slozky. Diky tomuto slozeni je vhodny na véechny typy rtd, vysusené, s popraskanymi
koutky &i opary i na Uplné zdravé. Zakladem tohoto balzamu je mokradkovy olej, ktery
doruci véechny latky do hlubsich vrstev pokozky. Mame je ve dvou variantach:

IT 7VIT PRO ALERGIKY

,B“ — arasidovy olej »B“ = lékofice, yzop

oF“ + zinek — dynovy olej LF“ + zinek - dyfovy olej

,C“ = yzop ,C* = rakytnik

»E“ = liskovy olej LE“ = malinik

Beta karoten - $ipek Beta karoten - Sipek

Antioxidant — merunkovy olej Antioxidant — merurikovy olej
Transport pro hydratacni slozky u obou variant - mokiadkovy olej

Prirodni bylinkova praci mydla

Pouziti: cca 40 g nudlicek (dle tvrdosti vody) na 1 prani - vklada se pfimo do bubnu
pracky. Je vhodné jak na rucni pfedpirku, tak do vSech pracek. U prani pii nizsich
teplotach ¢i programech s malym mnozstvim vody doporuéujeme vloZit nudlicky napf.
do silonky, zamezi se tim piipadnému usazeni kouskd praciho mydla v zahybech pradia.
- Prirodni bylinkové praci mydlo na barevné pradlo

- Prirodni bylinkové praci mydlo na bilé pradlo

- Prirodni praci mydlo na bilé/barevné pradlo s kozim mlékem

- Prirodni praci mydlo na ruéni prani a koZzené sedacky (kostka) - vhodné na ruéni
predpirku, tak i na prani koZenych a kozenkovych véci.

Kostkou v ruce se namydli kozena ¢i kozenkova sedacka nebo kozené véci, vytvori se
bohaté péna. Potom smyt vlaznou vodou a vysusit suchym hadrem.

»Chodniky naboso*

Na,,Chodniky naboso* Vés co nejsrdecnéji zveme do nasi mydlarny. Chozenim bosky
se stimuluji nejenom jednotlivé ¢asti téla, ale navodi se i pohoda, Usmév a dobra
nélada (V&fte, mluvime z vlastni zkuSenosti.)

- sChodnik naboso na doma“ je masazni drevéna podlozka, ktera Vam poskytne
prijemné chvile doma. Plosky nohou jsou zrcadlo naSeho téla. Dievéné hroty na
podloZce masiruiji jednotlivé body na chodidlech, ¢imz aktivuji vsechny organy v téle.
Vhodné je nejenom jako prevence a stimulace vSech organd, ale oceni ji i zakaznici
s poruchami pohybového aparatu, potrazového stavu, s energetickymi poruchami, aj.

Vyrobce a distributor:

Mydlarna Rubens, Miloslava Hrachovcova, Rizova 195, 407 14 Arnoltice
E-mail: info@mydlarnarubens.cz, www.mydlarnarubens.cz

Kontakty: tel.: 737 337 011, 604 783 281

CESKOSASKE® HANDMADE Ruéni vyrobek z Ceska
Sv¥carsko iy feve ze 100% prirodnich latek
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Bergamot (Citrus bergamia)

PQsobi sedativné na nervovou soustavu, pii celkovém napéti, stresu, nervozité.
- Slehany kokosovy tuk s bergamotem

Blahoviénik (Eukalyptus) (Eukalyptus globulus)

Pouziva se na onemocnéni prddusek, pfi rymé a kasli, snizuje teplotu.
PfestoZze ma chladivé Gcinky, pfi masazich plsobi hfejivé, vytahuje
horkost z unavenych svall pfi sportu ¢i namahavé préci.

- Eukalyptova mydlova drt do koupele

- Slehany kokosovy tuk s eukalyptem

Borovice (Pinus sylvestris)

Natiranim horni poloviny téla napomaha k uvolnéni hornich cest
dychacich, pfi onemocnéni pridusek, napomaha zmirnéni bolesti pfi
kloubnim a svalovém revmatismu.
- Slehany kokosovy tuk s borovici

Cyp¥is$ (Cupressus sempervirens)

Reguluje krevni obéh a ulevuje tak od kiedi, kieCovych Zil a otokd.
Posiluje cévy a zily.

- Slehany kokosovy tuk s cypfisem

- Bylinkové mazani s mésickem a cypfisem

Cerny pepf¥ (Piper nigrum)

Masirovanim se pokozka zahfiva, ¢imz se uvoliuje zatuhlé svalstvo
a zablokované Casti téla. Vhodny pfi bolestech nervového plvodu, na
svrab a na revmatismus.

- Slehany kokosovy tuk s éernym pepfem

Fenykl (Foeniculum vulgare)

Plsobi vyrazné desinfekéné, uvoliiuje kie¢e hladkého svalstva,
odstrariuje nadymani.

- Bylinkovy mésec - zeleny

- Zivy bylinkovy olej s fenyklem

- Bylinkové mazani s fenyklem a rakytnikem

Hefmanek (Chamomilla recutita)

V koupeli pomaha pfi IéEbé popalenin, pfi hemeroidech, gynekologickych
obtizich. Vhodny téz pfi 1é6bé drobnych ranek, popraskané kize Ci
odfenin a na mastnéjsi pokozku. Eliminuje tvorbu jizev.

- Hefmankova mydlova drt do koupele

- Bylinkovy mésec - fialovy

- Bylinkové mydlo s hefmankem

- Tuhy bylinkovy Sampon s rozmarynou a hefmankem

- Bylinkové mazani s tfezalkou a hefmankem

Kastan (Aesculus hippocastanum)

Ma silné Ucinky pfi 16¢bé kieCovych zil, zanétu Zil, a na posilnéni Zilnich
stén. Hojné se vyuziva pi bolesti kloubd a kosti.
- Bylinkové mazani s kostivalem a kastanem

Kontryhel (Alchemilla vulgaris)

Vhodny pfi gynekologickych zénétech, na hemeroidy,
snizuje svedivost sliznice.

- Bylinkové mydlo s kontryhelem

- Bylinkové mazani s kontryhelem a fepikem

Kopf¥iva (Urtica dioica)

Je vhodna na sussi vlasy, pfi tvorbé lupd, lupénky, mykoze kiize. PouzZiva
se k masazim vlasové pokozky, proti vypadavani vlast, dodava jim lesk,
pruznost a zesileni.

- Tuhy bylinkovy Sampon s koprivou



Kostival (Symphytum officinale)
Pomaha zahoji zlomené kosti, I€¢i zanéty Slach, vyrony i vyvrknuté kotniky.
Napomaha regeneraci i posileni svalovych Gpond, kloubnich systémd
a eliminuje pohmozdéniny a podlitiny. Vhodny také pfi zanétech Zil.
- Zivy bylinkovy olej s kostivalem
- Bylinkové mazani s kostivalem a kastanem

Kozi mléko (Caprarum iac)
Obsahuije velké mnozstvi vitaminG A, B1, B2, B12, C, D, E, a zinek, které
velmi pfiznivé plsobi na pokozku, zvlasté je vhodné pro jemnou détskou
pokozku, alergiky, astmatiky, atopické ekzémy
a lupenku.
- Mydlova drt's kozim mlékem do koupele
- Pfirodni mydlo s kozim mlékem

Levandule (Lavandula angustifolia)

Levandulova koupel zlepSuje krevni obéh, celkové oZivuje organismus. Pfi
migréné a na bolava revmaticka mista, posiluji organismus a tisi bolesti
hlavy. Pfi zchvacenosti a revmatismu, na povrchové popaleniny, hmyzi
bodnuti.

- Levandulova mydlova drt do koupele

- Bylinkovy mésec - fialovy

- Bylinkové mydlo s levanduli

- Zivy bylinkovy olej s levanduli

Matefidouska (Thymus serpyllum)

K desinfekci rukou, celého téla, nici kvasinky a plisné,
vhodné na intimni hygienu.
- Bylinkové mydlo s materfidouskou

Med (Vel)

Je silnym pfirodnim antibiotikem a celkové posiluje obranyschopnost
organismu. Vhodny také k vyZiveni pokozky mineraly a vitaminy.

- Peelingova myci sul do koupele

- Prirodni mydlo s medem a vlo¢kovou drti

Medunka (Melissa officinalis)
Ma zklidruijici U€inky v pfipadé poruch nervové soustavy, tisi revmatické
opuchliny, pohmozdéniny
a krevni srazeniny, pfi svalovych kfecich a bolestech bficha.
- Medurikova mydlova drt do koupele
- Bylinkovy mésec - fialovy
- Bylinkové mydlo s medurikou
- Zivy bylinkovy olej s medurikou

Mata (Mentha piperita)
Snizuje svédivost pokozky a teplotu. Pfiznivé také [é¢i ,neidentifikovatelné”
vyrazky. Zklidriuje organismus a osvezi mysl. Vhodna po sportu pro svézi
pocit pokozky.
- Matova mydlova drt' do koupele
- Bylinkovy mésec - zeleny
- Zivy bylinkovy olej s métou
- Bylinkové mydlo s matou

Mésicek (Calendula officinalis)

Vhodny na kie€ové Zzily, pfi syndromu neklidnych nohou, krevni podlitiny,
proleZeniny. Zvlast vhodny na suchou, citlivou pokozku. Desinfikuje.

- Mésickovy mydlova drt do koupele

- Zivy bylinkovy olej s mésickem

- Bylinkové mydlo s mésickem

- Bylinkové mazani s mésickem a cypriSem

Ovocny vytazek (fruit extract)
Krasné voni — zejména détem, a diky mésicku, ktery do mydla pfidavame,
zvlaéni pokozku. Priznivé také plsobi na obranyschopnost organismu.
- Ovocna mydlova drt do koupele
- Pfirodni mydlo s ovocnym vytazkem

Rakytnik (Hippophae rhamnoides)

Vitamin C pfispiva k pfirozené tvorbé kolagenu pro normdlni funkci
pokozky, pfirodni antioxidant, zpomaluje starnuti bunék, ma vyborné
regeneracni Ucinky. Je antialergenni.

- Bylinkové mydlo s rakytnikem

- Bylinkové mydlo s plodem rakytniku (peelingové)

- Zivy bylinkovy olej s rakytnikem

- Slehany kokosovy tuk s rakytnikem

- Tuhy bylinkovy Sampon s rakytnikem

- Bylinkové mazani s fenyklem a rakytnikem

Presli¢ka (Equisetum arvense)

Pouziva se pfedevsim pfi hnisavych zanétech a zanicenych ranach, je
silné antiseptickd a antibakterialni.
- Bylinkové mazani s preslickou a tymianem

Rozmaryna (Rosmarinus officinalis)

Zvlast vhodna na mastnou a problematickou plet, snizuje pocit chladu
v koncetinach a pouziva se k oSetfeni neCisté pleti a celulitidy.

- Bylinkové mydlo s rozmarynem

- Tuhy bylinkovy Sampon s rozmarynou a hefmankem

Repik (Agrimoniaeupatoria)

LéCi také hnisavé vyrazky, Spatné hojici se rany i bércové viedy. Velice
ucinny je take pfi lécbé hemoroidd.
- Zivy bylinkovy olej s fepikem
- Bylinkové mazani s kontryhelem a fepikem
Skotice (Cinnamomum loureiri)
Prohfiva a prokrvuje pokozku. V mydlech funguje jako lehky peeling diky
Casteckam, které obsahuije.
- Prirodni mydlo se skofrici
- Skoricova mydlova drt do koupele

Salvéj (Salvia officinalis)
Diky svym antiseptickym a antibakteridlnim vlastnostem je silnou pfirodni

- Salvéjova mydlova drt do koupele
- Zivy bylinkovy olej se salvéji
- Bylinkové mydlo se salvéji
Tymian (Thymus officinalis)
K desinfekci rukou, celého téla, nici kvasinky a plisné, vhodné na intimni
hygienu. Priznivé plsobi na oteviené rany, plisné, plisiova onemocnéni
nehtd a nehtovych IGzek.
- Tymianova mydlova drt do koupele
- Bylinkové mydlo s tymianem
- Bylinkové mazani s preslickou a tymianem

Trezalka (Hypericum perforatum)
Plsobi velmi lé¢ivé na ekzémy, odstrariuje otoky, pomaha hojit rany
i pohmozdéniny. Urychluje regeneraci pfi popaleninach, jak od slunce,

hemeroidiim a $patné se hojicim ranam. Nepouzivat produkt z tfezalky
na pfimém slunci!

- Zivy bylinkovy olej s tiezalkou

- Bylinkové mazani s tfezalkou a hefmankem

Vlocékova drt’ (Squameus offa)
Ovesné vlocky v sobé obsahuji hodné vlakniny a jsou vyborné také pfi
vnéjsim uziti, zejména diky schopnosti zklidnit svédivost pokozky a jeji
zarudlost. V suchém stavu slouzi také jako ucinny peeling.
- Bylinkové mésce - vSechny druhy
- Prirodni mydlo s medem a vlo¢kovou drti

NEJEN BYLINY LECGi ©

Sl z Mrtvého moie (Maris salis)
Mineraly obsazené v soli pfiznivé a hojivé plsobi na lidské télo, kde 1&&i
lupenku, ekzémy, zlepSuje krevni obraz a pruznost pokozky. Pozitivné
pUsobi proti koznim problémam.
- Stl z Mrtvého more (Cista, s levanduli, matou, skofici nebo riizi)
- Peelingova myci sul do koupele
- Pfirodni mydlo se soli z Mrtvého more
- Zahfivaci solné pasy - na bolesti zad

Riéni fasa - Bambusové uhli - Mineralni jil
Tyto produkty vazou toxiny, ¢imz dobfe desinfikuji pokozku a zbavi ji
vSech nezadoucich latek.
- Prirodni mydlo s ficni fasou, bambusovym uhlim
nebo mineralnim jilem
- Mydla ve tvaru kamend s ficni fasou, bambusovym uhlim
nebo mineralnim jilem




